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Korunmak iin Isyerlerinde Yapiimasi gerekenler! 15 SAGLIGH VE GUVENLIG! GENEL MUDURLOGU

Servis ve Toplu Tagima Araglarinda

Servis ve toplu tagima aracim Ates, OksUrok, grip benzer sadik gikayet
0| kullanan cahganlar arag 09 olan igyen personed lie temastan

igerisindeki yuzeylere temasi Kagindmas gy

mimkin oldugunca azaitmahdir

=]
a Oksruk, ates, yakn zamanda yurtdigina
Servis araglannin ozellikle sk temas : seyahat Oykiisu ve herhangi bir guphed
edilen yuzeyleri bagta olmak uzere durumu bulunan gahganiar, derhal tgyeri
temizlik ve hijyeni sik arahklaria safiik personeline bagvurmali ve yurtdigmdan
saflanmahidir gelen gakiganiann 14 gin kurak dodruftusunda
evden cakgmas: saglanmahdi

Caliyma Ortaminda

“ igyeri belirli araliclarta havalandinimakos

Cahganlar ige baglamadan once ve
03 ¢ahgma suresince belirli arahklaria %
en az 20 saniye boyunca ellerinl su
ve sabunia yrkamaldir Oksrme ve hapgirma durumiannda 2 ve
burun tek kullanenbk mendd e kapabimak

- mendil kullandmayan durumiarda dirsedin i¢
. tarah kultandmahdr. Eller yliz boigesine temas

rikmemelidis
Su ve sabuna erigimin mimkiin olmadif ettirémemel

durumiarda alkol bazh uygunel 04 =
antiseptigl kullandmahdir BaQugiidik sistemi hastabfy, diabet, kalp ve b
akcifer hastabdy gibi kronik hastaby olan -
Galganiar, zay! ba(ngadik sistemine sahip otan

caksantar, yash caksaniar gibi risidi gruptar
Caliganiann igyerierine girigi korunmabdir
sirasinda kullanian parmak okutma
gibi ortak kullamm aracian 73
kullamimamalidic ¢

Enfekte olan kiglierie dojrudan temas veya
kontaminasyon riski bulunan ¢akgma
ortamiannda uygun solunum koruvyucu
(EN-149/FFP2 veya FFP3) maskeler

Cahgma alanlan, lavabo, tuvalet, iuflanmaian sagkanmahd
banyo, merdiven korkuluklan, musiuk

ve yemekhanelerde ortak kullanim 06
araglannda hijyen sartianna azami Hastalk belirtiler! tagryan kigilerin igyen
uyuimahdir, Hekimi tarafndan yapdacak fik
muayeneden sonra gerek duyulmas:
halinde en yalun safik kuruluguna sevki
saglanmaidir
isyerierinde gorevli sadhk personeli
taratindan gahganiara uygulamah etkin e
yikama efitimieri veriimeli ve hijyen
konusunda farkindalikian arttinimahdir

Is Seyahatierinde

- Ulke drgina duzenlenecek | seyahatien mumiun
olabsidijince ertelenmed, toplant, konferans

Y N kongre vb. etiinlikderin yapimasann mecbur
g™ oldufu durumiarda Onceliide sesh ve goruntuly
Igyeni personeli tokalagma ve sanima os J iletigim imianian kuliandmahdyr. I§ nedeniyle

Qibi fiziksel temastan kagmnmahdir seyahat ediimesi mecbur durumiarda Sagiik
Bakanh(y'nen Gnerilerine uyulmalds
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12.2.KORONAVIRUS RISKINE KARSI 14 KURAL AFiSi

KORONAVIRUS
RISKINE
KARS!

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.ir

Ellerinizi sik stk su ve sabun ile -
ve | Bulundugunuz ortamlan
on &2 20 santye i 8 sik sik havalandinn.

ovarak yikaymn.

Kiyafetlerinizi 60-90°C'de
normal deterjanla ykayin.

Soguk algnhg: belirtileni
gosteren kisilerle aramiza 9
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agz ve burunu tek kullarumiik
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismnt kullamn.

gibi stk kullandiginiz yzeyleri su ve
deterjania her gun temizieyin.

10 Kapit kollan, armatirier, lavabolar

Soguk aigmnbd: belirtileriniz varsa
Tokalasma, sanima gibi 1 1 yashilar ve kronik hastahg: olaniaria
yakin temaslardan kacimn, temas etmeyin, maske takmadan
disan ctkmayn.

Ellerinizie gozlerninize, AT
. I Haviu gibi kisisel esyalanna
T 12 ortak kullanmayin.

dokunmayin.

Yurt dis: seyahatlerinizi 1 3 Bol s tilketin, dengeli beslenin,
iptal edin ya da erteleyin. uyku diizeninize dikkat edin.

Dismeyen ates, oksiriik ve
Yurt disindan déniste 1 4 nefes dark@inz varsa,

ik 14 giin evinizde gecirin. maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.
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) ARLiE BRRANLIA ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
N DAHA GUCLU DEGILDIR.
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12.3.ELLERIMIZi YIKAYALIM SAGLIGIMIZI KORUYALIM AFiSi

ELLERIMIZI
YIKAYALIM &2
SAGLIGIMIZI ___ =~
KORUYALIM

EBerimizi 1slatip | .
sabunu ellerimizin i::'::\il:
bltln ylzeylerine

dadatalin. . durviayalim.,

ELLERIMIiZi DOGRU YIKAYALIM
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12.4.ELLERINIZI SIK YIKAYINIZ AFISI

Ellerinizi sik yikayiniz

 Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

J Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden once

J Tuvalete girerken ve cikinca

~/ Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

~/ Canl veya 6lu hayvanlarla
temas sonrasinda

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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